Sesshin im Zen-Dojo Kyodaizan Leipzig
Do., 28. —So., 31.5.2026 | (Dojo-Geburtstag Sa., 30.5.)

Leitung: Thomas Kairyu | (vorldufiges Programm)

Donnerstag
18:00 Uhr

20:15 - 21:45 Uhr
22:15Uhr

Freitag
06:00 Uhr
06:30 ~ 08:20 Uhr
anschlieRend
anschlieRend
10:15 - 10:45 Uhr
11:00 - 12:15 Uhr
12:45 Uhr
anschlieRend
14:45 - 16:00 Uhr
16:30 - 18:15 Uhr
18:45 Uhr
anschlieRend
20:15 ~ 21:45 Uhr
22:15 Uhr

Samstag
06:00 Uhr
06:30 ~ 08:20 Uhr
anschlieRend
anschlieRend
10:15 - 10:45 Uhr
11:00 - 12:15 Uhr
12:45 Uhr
anschlieRend
14:00 - 14:30 Uhr
15:00 - 16:00 Uhr
16:30 - 18:00 Uhr

ab 18:00 Uhr
22:15 Uhr

Sonntag
06:00 Uhr
06:30 ~ 08:20 Uhr
anschlieRend
anschlieRend
10:00 - 10:30 Uhr
10:45 ~ 12:00 Uhr
anschlieRend

ca. 13:15 Uhr
14.15 ~ 15.00 Uhr

Anreise / Anmeldung / kl. Imbifs / Tee
Zazen | H. Shingyo
Nachtruhe

Wecken

Zazen | Zeremonie

Gen Mai / Dojo

Pause / Kaffee, Tee
Samu

Zazen

Mittagessen / Do6jo
Pause / Kaffee, Tee
Samu

Zazen

Abendessen / Speisesaal
Pause

Zazen [ H. Shingyo - Sampai
Nachtruhe

Wecken

Zazen | Zeremonie |/ Foto

Gen Mai / Doj6

Pause / Kaffee, Tee

Samu

Zazen

Mittagessen / Dojo

Pause / Kaffee, Tee

Einflihrung in Zazen mit Interessierten / D6j6
Zazen

Er6ffnung Dojo-Geburtstag / Speisesaal
(Ansprache, Kuchenanschitt) / D6jo6
Abendessen Cirillen / Hof (Lagerfeuer, Seifenblasen)
Nachtruhe

Wecken

Zazen | Zeremonie

Gen Mai / Dojo

Pause / Kaffee, Tee

Samu

Zazen | Zeremonie

Samu / aufrdumen
Abschlussessen / Speisesaal
letztes AbschluR-Samu



